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Propuesta didactica: Cocinando pan

Fundamentacion: La propuesta didactica busca trabajar algunas de las dimensiones de
la competencia cientifica, en especial el trabajo con variables y preguntas investigables.
El tema seleccionado para desarrollarla (elaboracion del pan) es un tema cotidiano,
sencillo y proximo a la realidad de los estudiantes a partir del cual se retoman diversos
conceptos de Ciencias. Consiste en el trabajo con 6 actividades diferentes y conectadas
entre si, que se engloban en la tarea final durante 14 horas de clases.

Temporalizacion: 9 clases (14 horas de 45 minutos cada una).
Objetivos:

Objetivo general: Evaluar los factores fisicos y quimicos que pueden afectar la
fermentacion.

Obijetivos especificos
o Comparar la fermentacion al utilizar diferentes tipos de levaduras.
o Identificar la temperatura 6ptima durante el proceso de fermentacion.
o Evaluar la actividad de las levaduras frente a diferentes cambios de pH.
« Identificar los nutrientes necesarios para que se lleve a cabo la fermentacion.

Metodologia y secuencia de actividades: La estrategia utilizada es principalmente el
aprendizaje basado en proyectos de iniciacién a la investigacion, buscando de esta
forma que el estudiante tenga un rol activo y que pueda a través de diferentes
actividades encontrar una motivacion para seguir profundizando sobre el tema.

e Clase 1 (2 horas): En grupos de cuatro los estudiantes realizan lectura de la
ficha 1 con la cual se introduce el tema. Se realiza una puesta en comdn. Ficha
de trabajo 1.

e Clase 2 (1 hora): De forma individual trabajan con la ficha 2. Disefian la
actividad experimental que realizaran en la siguiente clase para responder su
pregunta. Forman grupos de 4 integrantes en donde cada uno comenta su
propuesta y realizan un nuevo disefio con los aportes de todos los integrantes del
grupo. Ficha de trabajo 2.

e Clase 3 (2 horas): Llevan a cabo la actividad experimental y recogen los datos.
Trabajan con la ficha de trabajo 3 sobre como redactar la pregunta investigable.
Seleccionan una de las preguntas planteadas e idean un experimento para
contestarla.

e Clase 4 (1 hora): Realizan la actividad experimental y contestan la pregunta
investigable. Como tarea domiciliaria se dividen las distintas preparaciones que
traera cada equipo para la siguiente clase: pan de Viena, pan de tortuga, pan de
campo y pan dulce.

e Clase 5 (2 horas): Trabajan con la ficha de trabajo 4y disefian la actividad
experimental para calcular la densidad de 4 tipos diferentes de panes (cada
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equipo trabaja con la preparacion que le fue asignada en la clase anterior) antes y
después de cocinarla.

e Clase 6 (1 hora): Comparan diferentes tipos de levadura y la produccion de
didxido de carbono. En grupos trabajan con la ficha de trabajo 5.

e Clase 7 (2 horas): Analisis de la influencia del pH en el proceso de la
fermentacion a través del trabajo con laficha de trabajo 6y disefian la
actividad experimental para contestar su pregunta investigable. Toman los datos
y llegan a una conclusion.

e Clase 8 (1 hora): Se da el espacio para que cada grupo comience a organizar
toda la informacion recabada en cada una de las actividades. La siguiente clase
haran una exposicion oral con los resultados y presentaran un pan elaborado por
el equipo.

e Clase 9 (2 horas): "De la cocina a la clase™ - Para presentar el trabajo final
cada equipo debera elaborar un pan casero, presentando en forma oral, los
resultados de cada una de las actividades (incluyendo las preguntas, variables,
datos y conclusiones). Se les solicita al grupo que tengan en cuenta los
siguientes items: 1. Todos los integrantes del grupo deben participar de la
presentacion. 2. La presentacion debera durar un maximo de 8 minutos por
grupo. 3. Se sugiere la elaboracion de un recurso para apoyo visual, el mismo
sera una guia, (ppt, video, posters, etc.) 4. Los equipos que no estén presentando,
pueden realizar preguntas una vez finalizada la presentacion.

Evaluacion: Se han disefiado los siguientes instrumentos de evaluacion.

Esta etapa es el momento de la planificacion de la investigacion. Una vez conformados
los equipos de trabajo se define el tema del proyecto. Se formulan preguntas para poder
llegar a la pregunta investigable. Se disefian actividades a realizarse durante la
investigacion y se determinan materiales teoricos a utilizar y consulta a especialistas en
el tema. Teniendo en cuenta esto se disefian diferentes instrumentos de evaluacion.

Lista de Cotejo
Alumno | Alumno | Alumno | Alumno

Acciones 1 5 3 4

Muestra disposicion y respeto para
trabajar en los grupos formados.

Es solidario y colabora en los trabajos
grupales.

Es creativo en el momento de plantear
las actividades para realizar la
investigacion.

Demuestra responsabilidad a la hora
de trabajar en equipo.
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Participa en la busqueda de fuentes de
informacion.

Formula preguntas investigables
correctamente.

Bitacora: En este diario los alumnos van a ir registrando experiencias, dudas y
sugerencias de esta primera etapa. Lluvia de ideas sobre los temas a trabajar. Seleccion
del tema elegido. Planteo de una situacién a investigar. Planteo de posibles preguntas
investigables. Escribir las posibles fuentes de informacion.

Es en esta etapa que se realiza la investigacion propiamente dicha, se recolectan datos y
se analizan resultados.

Escala

. Casi A
Siempre | . Nunca
siempre | veces

Trabaja con cuidado y precaucion en el
laboratorio.

Realiza las mediciones correctamente.

Identifica la variable independiente, la
variable dependiente y las variables de
control.

Analiza y reflexiona sobre los resultados
obtenidos.

Portafolio: Es una coleccion de trabajos, documentos, etc., que el alumno ha ido
recopilando durante esta etapa. En esa recopilacion se debe ver reflejado el esfuerzo de
los estudiantes, sus ideas, sus desaciertos, sus logros, etc. En este portafolio deberan
incorporar material bibliogréfico, actividades experimentales disefiadas, encuestas
realizadasy todo material que consideren relevante para la investigacion.
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Ruabrica de evaluacion

Participacion.

de manera ordenada y

investigacion

integrantes del

Indicadores Excelente Muy bueno Bueno Regular
El grupo
El grupo El grupo grip
El grupo demuestra . desconoce las
. . conoce sobre el | presenta ciertas .
un manejo fluido del . ideas
. tema. carencias en el .
Conocimiento | temay responde con . principales.
) Respondena | conocimiento
del tema. seguridad y No logran
. todas las del tema.
profundidad a las responder a
reguntas planteadas preguntas | Responden con las preguntas
Preg P | planteadas. dificultad. preg
formuladas.
No explican en
Conocen en detalle la| Conocen la detglle I No es clara la
metodologia metodologia . explicacién
metodologia
N empleada y logran empleada y sobre la
Disefio . i empleada y .
L explicarla claramente | explican con . metodologia
metodologico. . : tienen dudas
y en detalle junto con | ciertas dudas empleada y
e sobre los
un analisis de los | los resultados resultados resultados
resultados obtenidos. = obtenidos. . obtenidos.
obtenidos.
La exposicién
Todos aportan del trabajo y las
datos e respuestas a las
Todos los integrantes | informacién | preguntas no es
. . Un alumno es
del equipo responden sobre la pareja para los

el que expone
y responde a

organizada. Se realizada pero grupo. Se
las preguntas
complementan solo un alumno destacan
. . planteadas.
satisfactoriamente. | responde a las algunos
preguntas  alumnosy otros
formuladas. | quedanenun
segundo plano.
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Disefio de una encuesta, formulario de autoevaluacion y coevaluacion.

Encuesta
e ¢Esla primera vez que trabajas en proyectos?
o ¢Consideras que este tipo de actividades favorecen el aprendizaje?
o (Teresultd util la investigacion?
e ¢Pudiste aplicar los conocimientos adquiridos en la elaboracion del pan?
o ¢(Volverias a trabajar en este tipo de actividades?

Formulario de autoevaluacion
e ¢COmo te sentiste al realizar esta investigacion?
e ¢Participaste en todas las etapas?
e ¢Consideras que fue favorable tu integracién en el grupo?
o ¢Tuviste dificultades al realizar esta investigacion?
e ¢Qué etapa te resulté mas entretenida?
o (Lograste adquirir nuevos conocimientos?
e ¢Cual fue la mayor dificultad?

Formulario de coevaluacion
e ¢Cumplimos con las fechas de entrega fijadas?
e ¢Fuimos responsables en cada una de las tareas?
o (Elaboramos un la de trabajo que pudimos cumplir?
e ¢Fuimos compafieros y solidarios entre nosotros?
e ¢ Qué aspectos podriamos mejorar de la investigacion?
e ¢Comprendimos el tema?
o ¢Nos sirvid para aplicarlo en nuestra vida diaria?
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