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Propuesta didactica: Biomoléculas y dieta

Fundamentacion: Esta actividad se elabora como presentacion del modulo 6 del curso
“Recursos para el Aula de Ciencias”. Y estd enmarcada en el trabajo en tedrico con
estudiantes de tercer afio de Bachillerato Diversificado orientacion Ciencias Biologicas
y Fisico Matematico basandose en una metodologia del aprendizaje por competencias.
Se promueve que los estudiantes realicen un andlisis profundo sobre la lectura de un
texto o articulo de divulgacion cientifica, tratando de esta manera de evitar la lectura
superficial.

Temporalizacion: 10 horas de clases (de 45 minutos cada una).

Competencias:

e C(apacidad de interesarse por el conocimiento, indagaciéon y resolucion de
problemas cientificos y problematicas sociales.

e (Capacidad de wvalorar la calidad de una informacion en funcion de
su procedencia o de los procedimientos utilizados para generarla.

e C(Capacidad de adoptar decisiones autdbnomas y criticas en contextos personales y
sociales.

e C(Capacidad de utilizar los conceptos y modelos cientificos para analizar e
interpretar textos de divulgacion cientifica.

e C(Capacidad de obtener informacion relevante pararesolver un problema y
organizarla adecuadamente.

e C(Capacidad de identificar problemas cientificos y/o disefar estrategias para su
resolucion, capacidad de procesar la informacion obtenida, etc.

Contenidos:
e Proteinas
Glucidos (carbohidratos)
Lipidos
Enfermedades y algunos tratamientos
Metabolismo
Dieta
Nutricién

Metodologia y secuencia de actividades: El tiempo estimado es de 5 clases de 2 horas
cada una, ya que en 3° Bachillerato las clases son mddulos, esto corresponde a 3
semanas solo en tedrico (son 10 horas totales), para la parte practica se haran las
actividades experimentales correspondientes.

Clase 1 (2 horas): Se presenta el tema, se arman los equipos de trabajo y se trabaja con
la ficha de trabajo 1. Realizan una busqueda de informacion y discusion de la misma.

Clase 2 (2 horas): Trabajan con la ficha de trabajo 2, de forma individual, luego con
un compafiero comparan lo hecho y luego se juntan con otra pareja y comparan
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nuevamente. Arman una nueva historieta entre los 4 integrantes de cada grupo,
contestan las preguntas, se realiza la evaluacidon correspondiente y en sus casas
disefian un menu saludable para una semana.

Clase 3 (2 horas): Trabajan con la ficha de trabajo 3 de forma individual elaborando
su argumentacion, luego de transcurridos 20 minutos, en equipos de 4 o 5 integrantes
intercambian lo realizado y entre todos arman una nueva argumentacion. Al final cada
equipo realiza una puesta en comun.

Como tarea domiciliaria cada equipo identifica fortalezas, debilidades, etc., de los
trabajos de sus compaiferos.

Clase 4 (2 horas): En la primera hora de la clase los equipos reelaboran el texto
teniendo en cuenta los aportes de sus compafieros y se evalta el trabajo.

La segunda hora de la clase, siguiendo la misma linea de trabajo se les presenta una
grafica relacionada con la alimentacién (ficha de trabajo 4)y con los mismos
integrantes del equipo se les pide que identifiquen diferentes tipos de informacion que
esta les brinda (implicita, explicita y conceptual) segiin una serie de preguntas guia.

Clase 5 (2 horas): Comparan el trabajo realizado en la clase anterior con el de otro
equipo, reelaboran entre ambos equipos el menu. Se realiza la puesta en comin para
toda la clase del trabajo armado en cada una de las 4 fichas trabajadas.
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