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PRUEBA DE ACREDITACION POR EXPERIENCIA FEBRERO 2019

NOMBRE TELEFONO

LEE ATENTAMENTE EL TEXTO Y LUEGO REALIZA LAS ACTIVIDADES

LA OLA DE CALOR

DURANTE ALGUNOS DIAS DE ENERO Y DE FEBRERO UNA MASA DE AIRE CALIDA LLEGO
A LA REGION Y GENERO TEMPERATURAS MINIMAS DE 20°C Y MAXIMAS SUPERIORES A
34°C.

ESTA OLA DE CALOR AFECTA CON MAS FUERZA A LOS MENORES DE 6 ANOS, A LOS
ADULTOS MAYORES DE 65 ANOS, Y A PERSONAS CON DIVERSAS ENFERMEDADES
CRONICAS. TAMBIEN PERJUDICA A LAS PERSONAS QUE REALIZAN TRABAJO DE
ESFUERZO FiSICO INTENSO AL AIRE LIBRE.

EN CASOS EXTREMOS SE PUEDE LLEGAR AL GOLPE DE CALOR, QUE ES
EL SOBRECALENTAMIENTO DEL CUERPO DEBIDO A LAS ALTAS TEMPERATURAS. EL 80 % DE
LAS PERSONAS QUE SUFREN UN GOLPE DE CALOR TIENEN MAS DE 65 ANOS. EN LOS
CUADROS GRAVES LA TEMPERATURA CORPORAL ES MAYOR A LOS 40 GRADOS, LA PIEL
SE ENROJECE, SE PRODUCEN MAREOS E INESTABILIDAD AL CAMINAR, SUENO,
CONFUSION, CONVULSIONES E INCLUSO LA MUERTE DEBIDO A QUE ALGUNOS
ORGANOS DEL CUERPO COMIENZAN A FUNCIONAR MAL.

EN LOS CASOS MAS LEVES HAY CALAMBRES, AGOTAMIENTO, DOLOR DE CABEZA,
NAUSEAS Y/O VOMITOS, DESHIDRATACION CON DECAIMIENTO INTENSO, PIEL SECA,
BOCA Y/O LENGUA SECA, OJOS HUNDIDOS, SED INTENSA.

PARA EVITAR ESTE FENOMENO, EL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA RECOMIENDA
EVITAR LA ACTIVIDAD FiSICA Y LA EXPOSICION A LOS RAYOS SOLARES EN ESPACIOS AL
AIRE LIBRE ENTRE LAS 11:00 Y LAS 18:00 HORAS. INGERIR MAS LiQUIDOS DE LO
HABITUAL AUNQUE NO SE TENGA SED. OFRECER A LOS NINOS MUCHOS LIiQUIDOS Y A
LOS BEBES LACTANCIA A DEMANDA. PERMANECER EN EL ESPACIO MAS FRESCO DE LA
CASA. EVITAR COMIDAS ABUNDANTES Y CALIENTES. NO ABUSAR DE LAS BEBIDAS



ALCOHOLICAS. REFRESCARSE VARIAS VECES EN EL DIiA, USAR ROPA HOLGADA,
LIGERA, DE COLORES OSCUROS, SOMBRERO, LENTES DE SOLY PROTECTOR SOLAR.

LOS ANIMALES TAMBIEN SE VEN AFECTADOS: EL AUMENTO DE TEMPERATURA DEL AGUA
PROVOCA MORTANDAD EN LOS PECES, Y LA EVAPORACION HACE QUE SE SEQUEN LOS
OJOS DE AGUA O TAJAMARES DE LOS CAMPOS.

ACTIVIDADES

1- ;QUIENES SE VEN MAS AFECTADOS ANTE LA OLA DE CALOR?

2- ;CUALES SON LOS SINTOMAS QUE PRESENTA UNA PERSONA AFECTADA EN
FORMA LEVE POR UN GOLPE DE CALOR?

3- ¢ QUE PRECAUCIONES DEBEN TOMARSE CON LOS NINOS?



4- ;QUE PROBLEMAS PUEDE PRODUCIR QUE SE SEQUEN LOS 0OJOS DE AGUA O
TAJAMARES EN EL CAMPO?

5- IMAGINA QUE TIENES QUE HACER UN CARTEL EN EL QUE EXPLIQUES QUE
PRECAUCIONES DEBEN TOMAR AQUELLAS PERSONAS QUE TRABAJAN TODO EL
DIAAL AIRE LIBRE PARA EVITAR EL GOLPE DE CALOR.






8- LA RECOMENDACION DEL MINISTERIO DE SALUD PUBLICA ES EVITAR LAACTIVIDAD
FISICAY LAEXPOSICION AL SOL ENTRE LAS 11:00 Y LAS 18:00 HORAS.

¢ CUANTAS HORAS TIENES QUE CUIDARTE AL DiA?

9- MARCA EL ANGULO OBTUSO QUE FORMAN LAS AGUJAS DEL RELOJ.

10- EL 80 % CIENTO DE LAS PERSONAS QUE SUFREN UN GOLPE DE CALOR TIENEN MAS DE
65 ANOS.

ESTE DIBUJO REPRESENTAEL 100% DE LAS PERSONAS QUE TIENEN 65 ANOS. MARCAEN EL
MISMO DIBUJO CUANTOS RECTANGULOS CORRESPONDEN AL 80% QUE PUEDE SUFRIR
POR UN GOLPE DE CALOR.






