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El Roller Derby 

Prof. Víctor Gadea 

 

 

Es un deporte que se juega sobre patines clásicos o tradicionales (2 ejes, cuatro 

ruedas) sobre una pista ovalada, con 5 jugadoras cada equipo, 4 defensoras y 

una anotadora o “jammer”, donde el objetivo es anotar la mayor cantidad de 

puntos, los que se consiguen cuando la anotadora sobrepasa la línea de las 

defensoras, quienes intentarán impedirlo, obstaculizándola. 

 

Es un deporte de contacto 

físico, velocidad y mucha 

estrategia de equipo. La 

indumentaria básica es: 

casco protector, coderas, 

muñequeras y rodilleras.  

El partido tiene una duración 

de 2 tiempos de 30 minutos, 

que se dividen a su vez en 

tiempos de 2 minutos 

llamados “jams” (aunque en determinada situación puede durar menos) y 30 

segundos entre cada uno de ellos, donde la anotadora o “jammer” tratará de 

anotar la mayor cantidad de puntos. Esta jugadora se diferencia del resto por 
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llevar una estrella en el casco protector; una cubierta rayada se utiliza para la 

pivot (la pivot es una posición especial de defensa que permite convertirse en 

jammer con "un pase de estrella") y casco liso para las bloqueadoras.   

Cada vez que comienza un jam, puede cambiarse de anotadora. 

 

El grupo de 8 jugadoras o bloqueadoras (4 por equipo) se llama “pack”; al 

comenzar el juego, las “jammers” se ubican detrás del pack y al sonar el silbato, 

intentarán pasar a través de éste, donde se verán obstaculizadas por las 

bloqueadoras contrarias. 

Una vez que pasan el pack, comienzan a anotar puntos, los cuales se consiguen 

cada vez que pasan a una jugadora contraria de forma legal (por dentro de la 

pista) y ganan un 

punto más si doblan 

o pasan a la jammer 

contraria.  

Para poder bloquear 

deben permanecer 

en la zona de juego 

(definida por el pack 

y seis metros por 

delante y detrás de 

este) para bloquear a 

la jammer o a las 

bloqueadoras 

contrarias. 

La primera jammer en pasar a todas las bloqueadoras (de ambos equipos) sin 

cometer faltas y dentro de la pista, una vez que el jam comienza, gana la 

posición de jam líder para el resto de ese jam; este estatus se puede perder si se 

comente algún penalti, se pierde el cubre casco de jammer o si se hace un "pase 

de estrella". La anotadora líder puede decidir cuando terminar el jam antes de 

los 2 minutos, llevándose las manos a la cadera en varias ocasiones para que 

los árbitros terminen el jam con 4 pitidos. 

 

¿Cuándo se considera falta o juego ilegal? 

Golpes o contacto con manos, codos, pies, cabeza,  zancadillas, bloqueos en la 

espalda, así como el contacto por encima de los hombros y por debajo de la 

mitad de los muslos; los árbitros son quienes marcan las penalizaciones, 
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pudiendo mandar por comportamiento inadecuado al “penalty box”(por un 

mínimo de 30 segundos); una falta grave puede ser motivo de expulsión, así 

como la acumulación de faltas, las que no pueden superar las 7 en el partido. 

 

Los jueces 

 

Tienen diferentes roles en el juego: 

- El "head reff" que es el que se 

encarga de aclarar todas las 

dudas que se den a lo largo del 

juego por parte de las capitanas 

de cada equipo.  

- Árbitro de jammer: son los 

encargados de contar los puntos 

que las jammers van obteniendo 

y también son los que pueden 

mandar a la caja de penalización a las jammers. 

- Los "inside pack refs" que son los encargados de controlar a las 

bloqueadoras, controlar que se mantenga el pack y a su vez, mandarlas a 

la caja de penalización cuando lo merezcan.  

- El referí de "outside" que hacen lo mismo pero en el exterior de la pista, 

pues como es un deporte rápido en donde hay 10 personas en acción (a 

veces menos), se necesitan muchos ojos para poder llevar a cabo el 

juego con mayor legalidad.  

- Los anotadores, encargados de la planilla de anotaciones, tiempo de 

juego, etc.  
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Algo de historia. 

Surge en Chicago, EEUU en la década de 1930, basado en anteriores carreras 

en patines, donde se agrega el contacto físico y el trabajo táctico de equipo.  

 

El nombre de Roller Derby fue registrado por Leo Seltzer, y este deporte se 

afianza popularmente por tras una 

gira de partidos en varias ciudades 

de aquel país, los que se transmitían 

por radio y luego por televisión. 

Por la década de 1970 se apaga en 

su popularidad, pero luego resurge 

por la década del 2000 en Texas, 

para en 2004 un grupo de ligas 

femeninas forma la Women´s Fiat 

Track Derby Association o WFTDA 

quien se encarga de las normas que 

rigen en competición.  

 

 

 

 

Créditos: 

Imágenes   commons.wikimedia.org     Dominio Público 

Rollerderby.com.ar 

 

 
Esta obra está bajo una Licencia Creative Commons Atribución-CompartirIgual 4.0 Internacional. 

http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

