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Descripcidn: Propuesta de clase para trabajar fundamentos: pases, pique, lanzamiento
e introduccion a las reglas basicas del Basquetbol.

Propdsitos: Mejora de aspectos técnicos para su aplicacién en situaciones de juego.
Introduccidn al reglamento basico del deporte.

Criterios de evaluacion: realizacion de gestos técnicos de forma correcta y fluida;
aplicacion en situaciones de juego.

Contenido y actividades:

Entrada en Calor:

Trote libre con ejercicios de movilidad articular general por 3 minutos.

Elongacién y flexibilidad general.

Juego - comando: trote, a la orden del profesor, agruparse en conjuntos de alumnos
con el numero sefialado.

Parte Central:

Dividiremos al grupo segun el material disponible (cantidad de pelotas); a modo de
ejemplo, propondremos grupos de a 4 integrantes por baldn.

a) En dos columnas de a 2 enfrentados en el ancho de la cancha, realizar conduccion
(picando la pelota) hasta pasarla al companero de enfrente. Primero dejaremos que lo
realicen libremente, para luego hacer las correcciones técnicas del pique para su mejor
ejecucion.
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Como variante y para trabajar la lateralidad y coordinacién general, propondremos

realizar la conduccién y pique con la mano inhabil.
Tiempo de acciéon: 3 - 5 minutos.
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b) Pase: explicaremos la accién técnica de cada pase previo a su ejecucién, para luego
realizarla en columnas enfrentadas pero a corta distancia (4 - 6 mts; paso y corro).

Pases: - de pecho

- de pecho con pique

- de béisbol

- de béisbol con caida lateral, con y sin pique
- sobre cabeza

Imagenes: http://quebaloncesto.com

c) Formados como en el ejercicio a), realizar pique y pase dado, sefialando el tipo de
pase o dejandolo a libre eleccion del ejecutante.
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- es muy importante la correccidn técnica en este estadio primario de acciones. o

d) Enfrentados nuevamente en columnas a corta distancia, explicaremos la accién
técnica del lanzamiento de posicién (toma del baldn, acciones encadenadas de
extension de piernas, codo, flexion de mufieca y dedos, los cuales quedan
orientdndose hacia el lugar de lanzamiento) para luego realizarla hacia el compafiero
que esta enfrente y correr para alli (de modo de dinamizar el ejercicio y optimizar el
tiempo de clase).

e) Cada grupo con su pelota, realizar tiro de posicion al aro de basquetbol, variando el
lugar de ejecucién.

- Es aconsejable que el lanzamiento lo realizan desde una distancia desde la que
puedan llegar al aro (por fuerza y técnica) para trabajar sobre la técnica del
lanzamiento y no desvirtuarla.

Juego final: con las reglas del Basquetbol y utilizando los pases dados, realizar un "10
pases". El equipo que logre realizarlos, tendra a disposicién un tiro libre de posicidn
para ganar 2 puntos mas!

Vuelta a la Calma:

Elongacién de tren superior; charla sobre aspectos técnicos del Basquetbol dados en
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Sitios sugeridos: El pase en baloncesto - http://quebaloncesto.com/el-pase-en-baloncesto/

Balonceso — el pase http://www.planetabasketball.com/baloncesto-pase.htm

Bibliografia: “Educacidn Fisica — Texto de apoyo para el alumno de educaciéon media”
Materiales: Pelotas de basquetbol; silbato; tablero o aro adaptado.

Sugerencias: Realizar la progresion de movimientos técnicos quitandole velocidad de
ejecucion y haciéndolo consciente de lo que esta realizando. Ir sumando reglas del
Basquetbol en los ejercicios y juegos propuestos.

@ﬁEsta obra estd bajo una Licencia Creative Commons Atribucién-Compartirlgual 4.0

Internacional.

www.uruguayeduca.edu.uy pag. 4


http://quebaloncesto.com/el-pase-en-baloncesto/
http://www.planetabasketball.com/baloncesto-pase.htm
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/
http://creativecommons.org/licenses/by-sa/4.0/

AN Uruguay
. Eglila[o:ratal en movimiento

www.uruguayeduca.edu.uy pag. 5



