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Materia = combinación de moléculas

Molécula = combinación de átomos

Átomo = núcleo + electrones 

Núcleo = protones + neutrones

Electrón = partícula elemental

Protones y neutrones = combinación de quarks

Quarks = partículas elementales 
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¡Hasta el día de hoy en la naturaleza existen 61 
partículas elementales!  

   12 leptones
+ 36 quarks
+ 12 mediadores
+  1 Higgs
______________________
  61 partículas elementales!
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El número de protones y electrones que posee un 
átomo es lo que lo identifica químicamente. (Tabla 
periódica)

Ocurre naturalmente que existen núcleos con 
igual número de protones, pero distinto número 
de neutrones. En ese caso se dice que dichos 
núcleos son isótopos.  

Oxígeno:   3 estables   (16O  99.762%,  naturales), 
               14 inestables (artificiales)
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¿Qué es la radiación?

Es el transporte o la propagación de energía en
forma de partículas u ondas. 

Si la radiación es debida a fuerzas eléctricas o 
magnéticas se llama radiación electromagnética. 
La materia también puede emitir otras formas de 
radiación.
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¿Qué es la radiación?
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Los núcleos  que emiten espontáneamente 
partículas o fotones se llaman radionucleidos 

La radioactividad fue descubierta por Becquerel 
en 1896, Premio Nobel de Física en conjunto con 
Marie Curie, 1903.
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Cada radionucleido está caracterizado por su

vida media, 

que es el tiempo en el que la mitad de un conjunto 
de núcleos radioactivos se desintegra. 
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8Be (Berilio 8) 7x10-17 segundos 

15O (Oxígeno 15) 122 segundos 

222Rn (Radón 222) 3.8 días 

90Sr (Estroncio 90) 29,1 años 

137Cs (Cesio 137) 30 años 

14C (Carbono 14) 5730 años 

41Ca (Calcio 41) 103.000 años 

40K (Potasio 40) 1,3 millones de años 

235U (Uranio 235) 703,8 millones de años 

Vida media de algunos elementos
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Aquellas radiaciones que posean la energía 
suficiente como para ionizar un átomo o molécula 
son llamadas radiaciones ionizantes. 

Estas son de gran importancia ya que pueden 
generar efectos indeseados sobre la salud.
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Rayos X

Descubiertos por Röntgen en 1895. Primer           
 Premio Nobel de Física, 1901.

Hay 2 clases:  

 Característicos

 De frenado (bremmstrahlung)
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¿Dónde están presentes?
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Rayos cósmicos

Radiación del espacio:

protones, partículas alfa

Interaccionan con la 
atmósfera y al nivel del mar:

muones, 
neutrones, 
electrones,
fotones. 

22



23

• - Alimentos que ingerimos

• - Agua

• - Aire que respiramos

• - Paredes de los recintos que habitamos

• - Nuestro propio organismo
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Dosis absorbida: es la cantidad de energía que 
deposita la radiación por unidad de masa 
irradiada. Se mide en grays (Gy = J/Kg)



  

 Dosis equivalente: es la que se obtiene 
multiplicando la dosis absorbida por un factor 
que hace referencia al tipo de radiación. Se 
mide en sievert (Sv).

H T=∑
Rad
wRDosis



  

 Dosis efectiva: es la que se obtiene 
multiplicando la dosis equivalente por un 
factor que hace referencia al órgano que fue 
radiado. También se mide en sievert (Sv).

ET=∑T wT H T
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   3 mili-Sievert
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33DOSIS PROMEDIO ANUAL
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Propiedades

•

•

•

UNA DOSIS DE 

1000 (!!) VECES

 LA DOSIS PROMEDIO ANUAL 

CAUSA EN CORTO PLAZO 

EL FALLECIMIENTO EN EL 

50% DE LOS CASOS (ld50)
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EFECTOS BIOLÓGICOS
deterministas
estocásticos

•

•

•
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Propiedades

•

•

•
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Medicina
Diagnóstico
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RX 
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Mamografía



40

Tomografía
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MEDICINA NUCLEAR
Gamma Cámara
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PET
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PET
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MEDICINA

 LAS RADIACIONES, 

QUE PUEDEN SER RESPONSABLES

DE INDUCIR CÁNCER SON, A  LA VEZ, 

UNA DE LAS PRINCIPALES
 

HERRAMIENTAS PARA COMBATIRLO
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MEDICINA
TRATAMIENTO

MEDICINA NUCLEAR

RADIOTERAPIA
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MEDICINA

BOMBAS DE COBALTO

ACELERADORES DE ELECTRONES

ACELERADORES DE IONES PESADOS
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RADIOTERAPIA

Oncólogo

Radioterapeuta

Físico médico

Dosimetrista

Técnico en radioterapia
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TERAPIAS CON IONES PESADOS
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TERAPIAS CON IONES PESADOS
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TERAPIAS CON IONES PESADOS
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TERAPIAS CON IONES PESADOS
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¿Es necesario tomar precauciones a la hora de 
exponerse a la radiación?



  

Sí. Es necesario tomar precauciones y utilizarlas 
correctamente, siguiendo los protocolos y en 
forma supervisada .



  

Para ello existe la ICRP (Comisión Internacional 
de Protección Radiológica) que es una 
organización científica no gubernamental que 
publica recomendaciones de protección frente a 
las radiaciones ionizantes.



  

Radioprotección: es la disciplina que establece 
las recomendaciones que se deben tomar al 
estar expuesto las radiaciones ionizantes.



  

La radiación alfa y la radiación beta son poco 
penetrantes. Son una fuente importante de 
irradiación interna y los modelos de dosimetría 
interna son los que permiten estudiar su 
diseminación dentro del organismo.  



  

La radiación gamma es muy penetrante. Por este 
motivo que es necesario tomar medidas para 
disminuir la cantidad de radiación recibida hasta 
los límites que son aceptables.



  

Principios básicos de 
radioprotección:

●  Justificación de la práctica.

● Optimización de la protección.

● Aplicación de los límites de dosis individuales. 



  

¿Cómo se puede disminuir la dosis 
recibida?

(ALARA: As Low As Reasonably Achievable)

• Disminuyendo el tiempo de exposición.
• Aumentando la distancia al emisor.
• Manteniendo los equipos debidamente 

calibrados
• Interponiendo blindajes.
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