¢/ QUE ES UN CAMPAMENTO EN CARPAS?

DEFINICION

Por reaccién natural, el hombre aprovecha cada instante de libertad para vivir en condiciones méas simples,
mas proximas a la naturaleza. Una de las primeras formas de este comportamiento lo constituyen los
campamentos.

Se puede definir campamento como “una actividad comunmente al aire libre, cerca de arboles, que
implica pasar una 0 mas noches en una tienda de campana”.

La Real Academia tiene tres acepciones reconocidas formalmente:

1-Lugar donde se establecen temporalmente fuerzas del ejército, especialmente los
reclutas durante su primer periodo de entrenamiento.

2-Lugar al aire libre especialmente dispuesto para acampar y albergar personas
con tiendas de campafa, barracas o caravanas: campamento de verano.

3- Conjunto de estas personas e instalaciones.

“Es el establecimiento temporal de excursionistas r esguardados de la intemperie en la mayoria de
los casos en carpas”.

Un campamento educativo es una experiencia de vida en la naturaleza, realizada por un grupo infantil o
juvenil y organizada y dirigida por educadores, para ayudar al perfeccionamiento integral de los
componentes de esa comunidad, en un clima caracterizado por la alegria y el espiritu de cooperacién, sin
la comodidad y el confort habituales, aunque sin escatimar las necesarias garantias para la seguridad y la
salud fisica y espiritual del grupo.

Existen acampadas con muchos fines, en medio de la civilizacion o incluso bajo techo como es el caso de
los refugiados por catastrofes naturales o incluso el de manifestantes.

Es sin6nimo de calor, comida, amistad y recreacion.

Todo campamento esté organizado sobre dos principios de inmediata repercusion practica: la educacion y
la recreacion. Se entiende por educacion, el medio por el cual el ser humano estudia el mundo que le
rodea, adquiere conocimientos y aplica los resultados de sus estudios y conocimientos para vivir mejor. La
educacion y la experiencia son inseparables y concuerdan con el concepto actual de campamento
organizado.

La recreacion en el campamento ha sido definida como la utilizacion productiva del tiempo libre,
relaciondndolo con la salud fisica, mental, social y espiritual del individuo. Los medios que utiliza un
campamento son recreativos y sus fines, a veces, educativos. Ambas actividades se complementan
mutuamente, de tal manera que se hace dificil establecer cuales son los medios y cuales son los fines. No
hay razones para que una actividad recreativa no sea educativa y viceversa.

TIPOS DE CAMPAMENTO
A--Tenemos dos tipos de campamento: Estables y Volantes

1. Campamento Estable o Fijo : son los que corresponden a estadias mayores a 5 dias. Generalmente
proveen de agua, bafios y duchas asi como también de lugares apropiados para cocinar. Pueden ser
cabafias de material, con construcciones colectivas grandes. Albergan gran nimero de acampantes a la
vez.

2. Campamento Volante o Rodante: son los que se establecen para una estadia de entre 2 a 4 dias y
consisten en acampar en un lugar al que se accede luego de una caminata. Dichos campamentos tienen la
caracteristica de ser una especie de aventura en su maximo grado. El acampar para pernoctar o para
descansar, supone que cada miembro del campamento debe llevar consigo, a cuestas, los elementos que
ha de utilizar durante esos dias, incluyendo carpas o el material para el armado de refugios. No es una
supervivencia, ya que se contemplan las posibilidades que tiene el camino, y se lleva comida y agua, etc.,
en funcién de eso. No es una actividad improvisada y peligrosa, ya que requiere de una buena preparacion
del grupo, lo cual lo enriquece. Por tal motivo, es muy importante saber elegir el lugar. Una vez logrado
esto, su mantenimiento es tarea sencilla, circunstancia que favorece al grupo de acampantes, permitiendo
que los miembros del mismo puedan descansar y disfrutar de la vida de campamento.



Otra de las caracteristicas de este campamento es el reducido niumero de sus participantes, que en
general son experimentados, por |o menos, en caminatas largas y acampar.

"Volante" significa "suelto, libre", y también "errante, ndbmada, movil". Por lo que se puede decir que este
campamento tendrd dos aspectos principales. Por un lado, que es mdvil, para lo cual se debe estar
preparado en cuanto a técnica para llevar lo necesario, y adecuarse al lugar y circunstancias que se
presenten. Pero por otro lado, que es libre: no puede ser pautado totalmente, y las personas que lo
integran deben ser un grupo afianzado y con la suficiente madurez como para tomar decisiones libremente.

B--Otra clasificacion puede ser: Fijosy en Carpa

Los campamentos en carpa tienen dos grandes ventajas con respecto a aquellos que se realizan en
instalaciones fijas:

En primer lugar existe una cuestion econémica, aquellas instituciones que no poseen instalaciones propias
0 no pueden conseguir el préstamo o alquiler de un lugar adecuado para realizar su campamento, optan
muchas veces por este tipo de campamento.

Otro motivo es la libertad para ir variando el punto de emplazamiento, un afio puede ser en un lugar, al afio
siguiente en otro. Se puede elegir establecerse a la rivera de un rio, en un descampado del bosque, o en
una playa. El sentimiento de libertad y el contacto con la naturaleza se incrementa en gran manera. Incluso
algunas instituciones que poseen instalaciones fijas, destinan dias especiales para salir a acampar fuera
de su establecimiento con el fin de lograr un mas intimo contacto con la naturaleza.

1--PREPARACION DEL CAMPAMENTO
Permisos

Pedir permiso al duefio del lugar donde se llevara a efecto el Campamento. Puede ser conveniente
retirar previamente los paneles de césped del lugar donde planeemos localizar el fogén. Luego de
finalizado el mismo se procedera a volver a colocar dichos paneles en su correspondiente lugar.

Hacer una circular a los padres de los acampantes, informandoles sobre la salida (lugar, costo,
comunicacion, dias de duracion, etc). Solicitando la autorizacion respectiva para la asistencia de sus
hijos al campamento. Posteriormente se podran realizar tantas reuniones de padres como se
consideren necesarias.

Elaborar una ficha personal con los principales datos personales, destacando sobre todo el aspecto
médico: enfermedades, medicinas a tomar, horarios, alergias, gustos, etc.

Programa
- El Programa debe ser confeccionado con anterioridad a la fecha de salida al Campamento.
Regular el tiempo para las comidas.
Incluir en el Programa: juegos, instrucciones, proyectos, competencias y equilibrarlas en el tiempo
entre si.
Tener preparados programas alternos para los dias de lluvia.
Incluir periodos de tiempo libre.
Recordar que un buen programa de campamento hace buenos amigos.

Puede ser realizado con los propios acampantes, o tener uno de base y segun las circunstancias hacerle
modificaciones. El grupo debe adaptarse al programa que se desea desarrollar y el programa a su vez, al

grupo.

Distribuir las carpas
Las carpas pueden distribuirse de diferentes maneras y esto dependera del lugar en el cual se vaya a
acampar, del numero de acampantes, del género, de la cantidad de dias.
En U: En cuya base se ubica la carpa de direccion, y alrededor el resto de las carpas de los participantes.
La bandera o el fogdn se ubican en el centro de la formacion y en el lado opuesto de la carpa de
direccion.
En L: La carpa de direccion se ubica en el vértice de la figura y en el lado inferior las restantes de
administracion, la otra parte para los participantes. La bandera y el fogén del lado opuesto del
vértice.
En cuadrado: En el lado superior irdn las carpas administrativas dejando un espacio con relacién a los
demas lados del cuadrado para que dichos espacios sean la entrada.
También puede ser (segun la cantidad de carpas) en dos sectores (varones y mujeres) o se las distribuye
en forma de semicirculo alrededor del fogén del campamento.



Presupuesto

Es la correcta administracién del dinero con el que se cuenta para ir de campamento, por eso es
importante pagar los gastos el dia indicado para asi no tener ninguna deuda y poder disponer del dinero
libremente. Siendo de los primeros gastos la locomocion y el menda.

Es recomendable que durante todo el afio se realicen actividades lucrativas para juntar dinero y asi tener
suficiente para todo lo que se necesita.

Se deberia rendir cuentas de lo realizado, para que luego no haya problemas. No demorar este tramite,
todo debe estar liquidado con suficiente prontitud.

Comunicaciones

La comunicacién es una parte muy importante de un campamento, con ella estamos en contacto con la

gente, con ella podemos solicitar ayuda en caso de emergencia o podemos recibir mensajes urgentes.

Radioteléfonos: Estos son elementos de comunicacion muy Utiles ya que se prestan para viajes largos y
su consumo de energia es minimo, también tienen la ventaja de no necesitar cables ni mecanismos
dificiles de instalar como incomodos de cargar.

Teléfono celular: Este es un medio de comunicacién relativamente nuevo el cual brinda ventajas grandes
como lo es confidencialidad de la comunicacién entre los escuchas, pero tiene la desventaja que si en
ese sector no existen las torres de enlace la comunicacion no se efectia.

Beeper: Es el medio de comunicacién adecuado para recibir mensajes casi en cualquier lugar pero tiene la
desventaja de que solo recibe no se pueden enviar

Consejo

Una de las recomendaciones que se debe hacer a todo el que desee salir a acampar es el de avisar a que
lugar va, la fecha y el tiempo que espera durar en este sitio, ya que en caso de emergencia o necesidad de
alguna eventualidad su localizacion sea mas facil y rapida.

Revision de Equipo

Es importante chequear el equipo antes de iniciar un viaje para saber el estado en el que se encuentra,

reparar lo que necesite ser reparado, comprar lo que haga falta, limpiar lo que esté sucio, logrando un

perfecto estado del equipo lo que va a permitir disfrutar mas del campamento. Esta revision se debe de

hacer antes y después de un campamento.

Existes cosas que son comunes a todos y otras que son personales.

PERSONALES

--Equipo Personal de cada uno marcado con el nombre: ropa, abrigo, equipo de lluvia segun la zona,
medicinas, elementos de higiene personal, equipo de dormir, guantes de latex, repelente de mosquitos,
linterna (con pilas de repuesto), etc.

COMUNES:
--Las carpas pueden ser de los 2 tipos, pero adecuadas al nimero y tamafio de los acampantes.
--Debe llevarse en lo posible algunas cosas extras (frazada, gorro, repelente, etc.)
--Las medicinas del botiquin de Primeros Auxilios deben ser variadas y en cantidad razonable, vigentes.
--Llevar alguna bandera identificatoria del grupo.
--Equipo para juegos.
--Utensilios de cocina, alimentos, agua.
--Hilo y aguja, palillos de ropa y ganchos de seguridad.
--Herramientas.

CARPA = debe de estar limpia por dentro y por fuera, no tener agujeros que permitan el paso del agua
principalmente, Tiene que estar completa, con postes, estacas, etc.

TOLDOS = tienen que estar en buen estado, sin agujeros y que no estén rasgados por que se pueden
romper facilmente, tienen que ser resistentes y lo suficientemente grandes para cubrir la construccion.
PALAS = ni oxidadas ni flojas por que se pueden zafar, ademas deben de tener filo suficiente para que
cumplan su funcidn, se deberia tener una pala plana y una de cuchara.

CUERDAS = es importante tener una cantidad suficiente que alcance para utilizarlas en la
construccion. Puede ser de uno o dos cabos.

COCINILLA = que no tenga fugas para no tener accidentes, para que la comida no sepa ni huela mal y
para su buen funcionamiento. Tiene que estar sumamente limpia y que funcione adecuadamente.



PARRILLA = tiene que ser grande, para que quepan dos ollas minimo y sea estable, no debe de estar
oxidada, tiene que estar limpia y que se encuentre en un buen estado.

ILUMINACION = tienen que estar en perfectas condiciones, las bombillas no deben de estar rotas ni
gquebradas, tienen que estar limpias y completas, que prendan bien y hay que llevar repuestos por si
acaso.

BOTIQUIN = tiene que estar muy bien cuidado, que no esté roto, que cierre bien, limpio, con divisiones
HIELERAS = deben de estar limpias y en buen estado, su cantidad depende de la comida que se
lleve. Se las debe revisar constantemente para quitarles el agua del hielo derretido y asi evitar que
entre a la comida y la afecte.

CAJA DE HERRAMIENTAS = debe de estar marcada y en buenas condiciones. Debe de tener llaves,
cintas, muchas estacas, un embudo, fésforos, cuchillo, etc. todo esto guardado en orden para evitar
lastimarse al sacar una herramienta y también para poder cerrar perfectamente la caja.

EQUIPO DE COCINA = tiene que estar completo, muy bien cuidado y limpio. Se debe limpiarlo antes y
después del campamento para evitar que se creen hongos. Entre otras cosas el equipo de cocina
debe contar con jarras de agua, cubiertos para servir, sartenes, platos, cubiertos, vasos, ollas, etc.

Elaboracion del Menu
El menu es una parte basica y definitivamente necesaria en un campamento. Se debe tomar en cuenta los
gustos de cada acampante y tratar de llevar cosas que les gusten y que los nutran. Debe ser balanceado,
energeético, variado, nutritivo.
- Establecidos segun los grupos alimenticios, y segun las edades.

Evitar incluir dulces entre las comidas.

Recordar que la comidas después de cocidas deben ser apetecibles.

Usar en lo posible leche evaporada o condensada. Es dificil la comprobacién de la sanidad con

respecto a los establos cercanos.

Préactico y facil de hacer.

Tiene que ser econdmico, preparado con elementos sencillos, de calidad pero que sean accesibles.

Se debe pensar en que hay desayuno, refrigerio, comida y cena por cada dia.

Transporte de Alimentos

Para que la comida llegue en perfecto estado al campamento se debe de empacar de forma correcta y
especifica, ademas de que deben de tener un letrero de fragil para que sean tratadas con cuidado.

Al preparar la hielera, lo primero es recubrir su interior con papel aluminio, después se coloca suficiente
hielo seco o normal, y se mete la comida perfectamente empacada y congelada para que no le pase nada,
se la distribuye repartiendo el peso muy bien, luego se pone mas hielo encima para que se mantenga
fresco.

Por ultimo se cierra la hielera y se pone suficiente cinta para que no se salga absolutamente nada de agua,
después de esto se pone una lista con las cosas que tenga dentro la hielera.

CARNE: como la carne y el pollo son los alimentos que se echan a perder antes, es importante que sea lo
primero que se coma, por esa razén es recomendable llevar la carne y el pollo ya condimentados y
precocidos al campamento. Incluso comer el pollo antes que la carne.

FRUTAS Y VERDURAS: no deben empacarse en bolsas de plastico, ya que éstas hacen que suden
provocando que se oxiden y se echen a perder mas rapido. Deben de estar perfectamente lavadas y
desinfectadas, tienen que estar frescas y en un buen punto de maduracion. Envueltas en peridédico para
gue no se magullen, y después con papel aluminio dentro de la hielera para que se mantengan muy
frescas.

HUEVOS: son alimentos muy nutritivos, y aunque casi no se lleven al campamento es importante saber
como se empaca para que en el caso de llevarlo no se rompan, antes de comprarlos fijarse que estén
frescos para que duren y sepan bien, la forma de hacer esto es tomar el huevo y ponerlo contra la luz, si
tiene manchitas quiere decir que esta pasado, por lo tanto no esta fresco y no se debe de comprar. Se
deben envolver en periddicos uno por uno y se van acomodando en la caja, rellenando con periodico los
espacios que queden para hacer una especie de colchoén, al final cerrar la caja con cinta y poner un letrero
de fragil.

LECHE Y SUS DERIVADOS: tiene que ser en empaques tetrapack, para que resista, pero viendo la fecha
de vencimiento y debera de ser leche que no requiera de refrigeracion. La crema debe de estar en cajas
para que no se caiga, y la manteca se puede sustituir por margarina, que tiene mas consistencia. El jamén



y el queso deben de estar bien envueltos, y con una bolsa de mas para evitar que se mojen, también
deben de estar en la hielera para que se mantengan frescos.

La Mochila

= Es otro de los elementos basicos de todo acampante. Con ella se puede transportar con
toda comodidad alimentos y equipos. En este sentido es asombroso ver como algunos
grupos de jovenes mochileros, llevan sobre sus espaldas enormes y pesadas mochilas
conteniendo una variedad considerable de objetos que tal vez no lleguen a usar jamas.
Esas excursiones dejan de ser placenteras para convertirse a veces en sacrificadas y
verdaderas mudanzas. Algunos inconvenientes que se padeceran en una marcha
cargando una mochila de este tipo, evidencian el desconocimiento de las normas sobre su
empleo.

Consejos:
- El tamafio de la mochila cargada debe estar en proporcién con la persona que la transporte.

Ninguno de los sacos sujetos a la espalda deberd sobrepasar la altura del cuello, ni tendra un
ancho superior al cuerpo del usuario.
El peso mayor estara equilibrado al fondo, de forma que el centro de gravedad esté bajo y bien
adherido a la espalda.
Debe evitarse la carga excesiva. La experiencia indica que luego de caminar una hora, cada kilo
dara la sensacion de pesar mucho mas.
No colgar a los costados aquellos objetos pesados o voluminosos que puedan desequilibrar o
entorpecer el caminar por lugares dificiles. Al estar amarrados, aparte de provocar molestos ruidos,
son complicados de desatar y presentan un aspecto poco estético y funcional.
Cuando de grupos se trata, lo mas indicado es distribuir entre todos y de manera equitativa el
equipo de uso comun, como ser provisiones, elementos de cocina y otros.

No existe una mochila apta para todos los fines. Antes de comprar una se debe establecer que tipo de
empleo se le dard. Nunca se debe olvidar que tal vez por querer ahorrar algunos pesos en la compra de
una buena mochila, se pueden sufrir dolores en la espalda durante muchas horas de caminata o correr el
riesgo de que las pertenencias se humedezcan debido a la mala calidad de la confeccion.

Presentamos aqui una tabla comparativa del peso que puede transportar una persona caminando, en
circunstancias normales

Peso Humano en Kg. |Carga Minima en Kg. |Carga Maxima en Kg.
80 24 36
75 22 34
70 21 31
65 19 29
60 18 27
55 15 25

Tabla Relativa de Jornadas de Marcha a Pie

La siguiente es una tabla estimativa de la distancia que se puede recorrer a pie durante una jornada en
distintos tipos de terrenos. Se debe tener en cuenta que el primer dia de marcha es el que rinde mas por
no estar agotadas las personas. Estos datos varian sustancialmente segun la edad, el estado fisico, la
disponibilidad de agua potable, la cantidad de personas que integran el grupo, la forma de terreno y las
condiciones metereoldgicas. En todos los casos se hace referencia a horas diurnas de marcha.



Tipos de Terreno Por Senda | A Campo Traviesa Promedio Km/Jornada
Llanura X 30/40 Km.
Llanura X 20/25 Km.
Monte (machete en mano) X 25/30 Km.
Monte (machete en mano) X 8/10 Km.
Selva (machete en mano) X 16/20 Km.
Selva (machete en mano) X 3/4 Km.

El Sobre de Dormir

Existe un mito que dice que en un campamento no se descansa o se
duerme incomodo y mal. Si se toman ciertas precauciones y se equipa
como corresponde, esto no sucedera. Como por ejemplo elegir bien el
lugar para armar la carpa.

Clasificamos las bolsas o sobres de dormir en dos tipos: las de relleno

sintético y las de plumas o duvet.

Los de relleno sintético _ suelen ser mas econdmicos pero pesados y voluminosos. Tienen la ventaja de
gue siguen abrigando aun cuando lleguen a mojarse ya que son mas resistentes a la humedad, mantienen
su volumen al mojarse y se secan mas rapido que las de plumas.

Desventajas: no se comprimen tanto al guardarlos en la mochila. Con el tiempo y el uso se deterioran mas
rapidamente, pierden volumen y su capacidad de abrigo.

Las de plumas o duvet son normalmente mas costosos, pero ofrecen mucho mas abrigo que las
sintéticas y son menos voluminosas a la hora de comprimirlos para transportarlas. Requieren de mayor
cuidado con respecto a la humedad, ya que si se mojan dejan de abrigar y tardan mas tiempo en secarse.
Esto los hace una eleccién dudosa para expediciones en las que se quiere pasar mucho tiempo en
condiciones de alta humedad y lluvias.

Se clasifican también segun el rango de temperatura en las que pueden ser utilizados. Esta clasificacion
es solo una guia como para poder determinar cual serd el mas adecuado respecto al uso que se le dara. El
sobre no abriga por si solo, es uno mismo el que genera el calor y el sobre es el encargado de retenerlo.

Consejo

-Se puede decir que para zonas calidas un sobre de 0°C a +20°C esté bien,
-para bosques y lugares mas frios de -5°C a +5°C;

-para media montafa de -15°C a —8°C;

-para montafia de —25°C a —15°Cy

-para expedicion de —40°a —20°C.

En cuanto a la forma , los mas comunes para camping son los rectangulares y dependiendo del modelo
pueden unirse tipo cama matrimonial, los mas profesionales y abrigados tienen forma anatémica
(sarcofago o momia) y son mas utilizados para media y alta montafia.

Las telas exteriores utilizadas son generalmente tafetas de nylon muy livianas, algunas con un tramado
antidesgarros (Ripstop). También se usan telas con tratamientos impermeables y respirables como el
Goretex que protegen a la bolsa de la humedad y elevan su rango de temperatura.

A la hora de comprar un sobre de dormir se debe saber muy bien en qué tipo de situaciones lo usaremos y
fundamentalmente en que clima.

Colchoneta o Aislante

Siempre debera usarse una colchoneta o aislante debajo del sobre de dormir para
aislar el frio y la humedad del piso de la carpa como asi también amortiguar las
irregularidades del suelo y lograr mayor comodidad.

Los aislantes de celda cerrada son los mas recomendables, estos se enrollan
facilmente para guardarlos y son muy livianos para transportarlos.




Los Colchones

Como alternativa comoda para un camping existen las colchonetas inflable. Son la mejor opcién para
utilizar en todo tipo de campamentos, pero dependiendo de donde se vaya a acampar es el tipo de colchén
inflable a utilizar. Tienen la desventaja de ser muy pesadas para transportarlas en la mochila ya que son de
goma o plastico. Por supuesto que si se traslada en vehiculo esta desventaja desaparece.

Si el campamento incluye caminar con una mochila y todos los componentes, se usara un colchén inflable
liviano y resistente que de comodidad suficiente pero no sume mucho peso al equipaje. Para los
campamentos familiares o mas civilizados, se pueden usar colchones inflables mas comodos y pesados.

El material con el que son confeccionados es PVC grueso y poseen un sistema especial que permite
inflarlos y desinflarlos en muy poco tiempo, evitando el problema de tener que hacerlo en forma personal.

El sistema de bomba para el inflado funciona con corriente eléctrica o con
baterias y el tiempo que se demora en inflar un modelo basico es alrededor de
tres minutos y se desinfla en menos tiempo todavia. Una vez desinflado puede
plegarse facilmente para poder llevarlo en una mochila.

La firmeza que adquiere el colch6n de camping inflado puede regularse con un
boton en los modelos mas sofisticados. Todos los modelos traen un equipo de reparacion para poder
emparchar el colchén si sufriera una averia. Ademas la mayoria de las fabricas extienden una garantia.
Una ventaja extra que poseen estos colchones sobre los sobres de dormir es que son impermeables y
ademas mantienen a la persona elevada varios centimetros por sobre el nivel del suelo. Durante gran parte
de la noche y la madrugada, el suelo se humedece con el rocio de la noche lo que hace que el suelo de la
carpa se moje y, muchas veces, el sobre también. Con el uso del colchén de camping esto no sucedera.

2--INSTALACION DEL CAMPAMENTO

Ubicacion: Laimportancia del suelo

Al examinar un posible lugar para campamento, es conveniente asegurarse de que hay sitio suficiente para
levantar las carpas y de que su piso quede correctamente nivelado o levemente inclinado, sin piedras ni
tocones o raices gruesas cuyos desniveles serian una verdadera tortura durante la noche. Si hay
vegetacion cerca se puede formar una capa con hojas sobre el sitio donde se acampara. Tener en cuenta
no estar en una zona donde el terreno forma un embudo o0 un pozo, porque se puede inundar si llueve.
Buscar zonas altas, asegurdndose también de que se puedan clavar bien las estacas o de que existan
rocas o arboles donde pueda sujetarse los vientos de la carpa.

Con respecto a la orientacién generalmente la parte trasera de la carpa apuntando hacia donde vienen los
vientos o posibles tormentas. No situar la carpa cerca del fuego.

El acampante experimentado sabra extraer utilidad de todos los elementos naturales que rodean a su
campamento. Por ejemplo si hay una gran roca 0 una pequefia cresta rocosa, se puede encender la
hoguera en su base y asi se tendr& un reflector eficaz que dirigira el calor hacia la carpa.

Es importante que el espacio elegido sea amplio, para poder realizar juegos.

El horario de armado del campamento

No existe formula alguna véalida en cuanto a la hora en que conviene empezar a armar el campamento.
Muchos expertos aconsejan que se haga dos o tres horas antes de la puesta del sol. Pero, si se llega un
poco después del mediodia a un lugar atractivo, no se debe dudar en detenerse para disfrutar de el. No
conviene ligarse a unos horarios apretados que exija viajar durante la mayoria de las horas de luz.

Por otra parte, no conviene que se haga demasiado tarde para andar buscando el lugar “ideal” para
acampar. Tales asentamientos son raros y a menudo hay que ajustarse a una formula de compromiso. Los
principiantes deben recordar que levantar la carpa, hacer la cena y limpiar los utensilios les llevara mucho
mas tiempo que a un acampante mucho mas ducho en estos menesteres, quien posiblemente al cabo de
una hora estard listo para meterse en su bolsa de dormir.

El viento

La exposicién al viento puede ser otro factor critico. En una noche de verano, tranquila y calurosa, en la
gque mosquitos y otros insectos revolotean por todas partes, debe elegirse un lugar donde la brisa, si es
gque existe, pueda llegar al campamento. Una brisa normal no aleja completamente a los insectos, pero
contribuye a atenuar los efectos que estos ocasionan. Con escaso viento hay que mantenerse alejado de
bosquecillos tupidos y de la hierba alta, buscando el campo abierto, libre de malezas y yuyos.

Por el contrario, si el tiempo es humedo, ventoso o frio conviene elegir un lugar dentro de un bosquecillo
de arboles jovenes pues estos proporcionan un abrigo considerable contra el viento. Pero hay que



asegurarse que no hay en las cercanias ningun arbol grande que pueda desplomarse sobre la carpa.
Asimismo un bosquecillo de arboles jévenes todos ellos de mas o menos la misma altura, es un lugar
seguro en lo que atafie al peligro de los rayos durante las tormentas.

Armado de la carpa

El Agua

La disponibilidad de agua potable es fundamental para la eleccion del lugar de emplazamiento.

La cantidad de agua que necesita ingerir el cuerpo humano depende de la temperatura y humedad del
ambiente y de la actividad fisica que se haga. Generalmente necesita como minimo 2 litros de agua diarios
y en una zona desértica con mas calor y sequia necesitara alrededor de 10 litros de agua por dia.

La esperanza de vida humana sin agua es de 2 dias en el desierto y 8 0 10 dias en climas frescos.

Consejo
En la vida en la naturaleza existe una regla de oro: “Nunca beber agua de dudosa procedencia” y aunque
parezca exagerado es muy bueno desconfiar siempre del agua que la madre naturaleza provee.

Métodos Para Potabilizar Agua

1-con hervido: se recomienda hervir el agua durante 5 a 10 minutos como minimo (lo mas recomendable
son 20 minutos). Cuando el agua alcanza su punto de ebullicion (100° C) todas las bacterias mueren o se
inactivan. Luego conviene trasvasarla repetidas veces de un recipiente a otro para airearla. Esto le da buen
sabor e impide que resulte intomable.

2-con cloro: el cloro es uno de los desinfectantes mas efectivos. Es muy eficaz contra las bacterias pero no
tiene buenos resultados contra la erradicacion de los virus que transitan por el agua sin potabilizar. Por eso
se recomienda filtrar el agua antes de clorarla y después de la aplicacion del cloro debe mezclarse bien y
dejarse reposar 30 minutos para que el cloro entre en contacto con los microorganismos.

3-con yodo: este desinfectante es muy eficaz. En general de 2 a 10 gotas por litro puede ser suficiente
para purificar el agua clara. Aqui también, para aumentar la efectividad, es necesario filtrar el agua antes
de aplicar el yodo, mezclarse y dejarse reposar durante 15 a 20 minutos. Este sistema es recomendable
para utilizar en el lavado de frutas y verduras dejandolas reposar en agua con yodo durante 10 minutos.
4-con pastillas potabilizadoras: existen pastillas ya preparadas y a la venta en el mercado que sirven para
potabilizar el agua. Es quiza el método mas practico y efectivo, muy rapido, confiable y facil de utilizar.
Estos compuestos deben aplicarse en cantidades exactas y respetando el reposo necesario antes de
consumir el agua. Se recomienda siempre leer las instrucciones de uso en el envase y la fecha de
vencimiento.

Purificar el agua:

En casi todos los casos antes de potabilizar el agua habra que purificarla para
quitarle la turbiedad o pequefias impurezas que pueda tener. EI método mas
practico para esto es dejarla reposando el mayor tiempo posible en un recipiente
para que las impurezas se decanten o floten. Luego, con mucho cuidado de no
revolver el agua, con un tubo flexible o manguera trasvasarla a otro recipiente
utilizando la técnica de sifon.

Otra forma de purificar el agua es filtrarla usando varias capas de tejidos o arena
limpia.

De donde juntar agua

Lo primero que hay que observar para suponer que el agua es potable, es que ésta corra, que no esté
estancada. Es preferible el agua de un arroyo que desemboca en un lago y no la del mismo lago, y mejor
aun es el agua de los manantiales que nacen entre las rocas de la montafia que el agua de los arroyos que
luego forman. En conclusion ir a buscar agua “rio arriba” a los manantiales o a las nacientes de los arroyos
siempre es la mejor opcion.

Transporte del agua
Durante una larga caminata el cuerpo se deshidrata constantemente. Para evitarlo es recomendable,
aunque no exista necesidad de sed, beber agua de a pequefios sorbos y a cada rato. Siempre que se




salga a caminar se debera tomar la precaucién de transportar la suficiente cantidad de agua para permitir
recorrer todo el camino sin sobresaltos, sobre todo si se trata de un escenario natural que no se conoce 0
gue no se esté seguro de poder reaprovisionarse del valioso liquido.

Existen en la actualidad, muchas opciones en cuanto a recipientes de almacenamiento y transporte de
liguidos construidos en diversos materiales y con diferentes costos, adaptados a todo tipo de presupuesto.

Cantimploras militares: cominmente construidas en plastico, son la opcién mas econémica. Existen desde
hace bastantes afios en el mercado y se basan en las clasicas cantimploras usadas por miembros de las
fuerzas armadas. Lo mas comun es encontrarlas en la gama del verde o camufladas. Existen varios
modelos, algunos recubiertos con fundas de tela, que permiten engancharlas al cinturén o bien colgarlas
del hombro mediante una correa.

Desventajas: los materiales de los que estan hechas suelen ser de baja calidad por lo cual pueden
transmitir sabores indeseados al liquido.

Botellas de aluminio: construidas en este material ultraliviano, vienen en diferentes tamafos (capacidad) y
colores. Su forma se asemeja mas a la de una botella, lo cual facilita su transporte en los bolsillos laterales
de la mochila, dejdndola a mano en todo momento. Tienen un tapdén a rosca, normalmente fabricado en
aleacion de plastico de alto impacto; que funciona en algunos casos como simple tapa, o en otros como
pico dosificador semejante al de una caramafiola de ciclista. Es muy comdn ademds, que los tapones
posean una argolla, de manera que permitan el paso de un mosqueton, a fin de enganchar la botella en
caso de que fuese necesario.

Desventaja: Si les da el sol durante la marcha, el liquido se calentara mucho mas rapido por causa del
aluminio. Son Unicamente aptas para agua, no es posible trasladar otros liquidos, como jugos, ya que
podrian causar diarrea.

Botellas de policarbonato: Muy livianas y durables, construidas en este derivado plastico de alto impacto,
son una buena opcioén a la hora de elegir. Son productos con una muy buena relacion calidad-precio y se
presentan en varios formatos (boca ancha, boca angosta) y tamafios. Ademas existe una amplia gama de
colores para elegir. Ventaja: Pueden colocarse en el freezer para congelar el contenido.

Desventaja: Algunos estudios sostienen que el policarbonato libera ciertas sustancias que a largo plazo
resultan perjudiciales a la salud.

Botellas de acero _inoxidable: Muy similares a las de aluminio en cuanto a forma y disefio; quiza no tan
livianas, pero con todas las ventajas higiénicas que proporciona el acero inoxidable y por supuesto mucho
mas durables.

Camel Bag o mochila hidrante: Este sistema es el méas utilizado en carreras de aventura y en mountain
bike, ya que permite la hidratacion constante dejando libres ambas manos. Se trata de una bolsa de
material plastico, que se llena de agua, se coloca dentro de un bolsillo especial de una mochila pequefia
gue permite su transporte. El corredor toma el liquido a través de una manguera que llega hasta su boca
permitiéndole beber con un simple movimiento de cabeza. Ventajas: Mayor capacidad de carga de liquido.
Deja libres las manos y no hay que detenerse ni disminuir la marcha para beber.

Desventajas: Por estar disefiados para competencias presentan dificultad para recargarlos en fuentes de
agua naturales.

Deshidratacion

Los primeros sintomas de deshidratacion son el dolor de cabeza, generacidén de poca orina y la piel reseca
entre otros. En este estado si se comienza a beber agua nuevamente se debe hacer de a poco y
lentamente, si se toma mucha cantidad de un solo trago puede producir vomitos.

Para evitar deshidratarse durante una caminata prolongada beber agua de a sorbos pequefios aunque no
se tenga sed.

Nunca derrochar el agua que se transporta para sobrevivir y jamas tirarla para alivianar peso del equipaje
hasta estar muy seguro de haber llegado a alguna fuente de agua potable para recargar.

Cuando no se usen los envases para transportar agua durante un tiempo prolongado, guardarlos bien
lavados (si es posible con algo de lavandina), bien secos, destapados y ventilados para evitar la formacion
de hongos, mal sabor y olor.

La cantidad de agua recomendada para una excursion de todo el dia es de 2 litros por persona.




El Bafio

Este servicio debe establecerse inmediatamente de instalado el campamento. Se construird a una
distancia prudencial de la carpa, teniendo en cuenta la direccion mas frecuente de los vientos; debera estar
oculta a la vista, bien sea por un accidente del terreno, arbustos, matorrales o se elabora el cubrimiento
con plasticos o cualquier otro material disponible.

Las letrinas se preparan practicando un pozo en el suelo de unos 40 cm. de didmetro
y 70 centimetros de profundidad. Se deberd dejar a mano un balde con tierra de
modo que a medida que se vaya utilizando la letrina se vayan cubriendo los desechos
con tierra. Jamas se debera verter agua en las letrinas. Cuando éstas se hallen llenas
hasta unos 30 cm. del suelo, se terminan de tapar y se procede a preparar una nueva
letrina en un lugar cercano. Al irse del campamento todas las letrinas deben ser
rellenadas. En caso de existir el riesgo de enfermedades transmisibles por esta via se
podran esterilizar las letrinas vertiendo periddicamente un poco de cloro al 5% o
similar, en la misma en los bordes de la misma. El cloro no debe ser vertido en el interior de la letrina.

En caso de contar con bafios quimicos portatiles, estos deberan estar a una distancia no menor de 50
metros de las carpas pero tampoco a una distancia mucho mayor para evitar los traslados nocturnos que
podrian acarrear algun accidente. Esto también es valido para los bafios tipo letrina los cuales estaran
rodeados de una lona sostenida por unos parantes con el fin de conservar la intimidad.

Consejo
Cuidar la orientacion del viento al disponer la ubicacion de la letrina.

La Cocina

En general los lugares especificamente destinados para campamentos en carpa
suelen contar con un sector destinado a las labores de cocina. En caso contrario lo
mas recomendable son hornallas portatiles alimentadas con garrafas de gas natural
comprimido. Siempre queda como recurso, el uso del fogon del campamento. En tal
caso es conveniente preparar con anticipacion algun tipo de soporte o parrilla
destinada a las ollas que se utilizaran para la confeccion de ciertos alimentos (fideos,
arroz, café, etc). Lo ideal seria un soporte o tripode que mantenga las ollas a unos 20-
25 cm. del suelo para de esta manera poder introducir sin inconvenientes por debajo
la lefia encendida.
i B Otro detalle importante a tener en cuenta es que la madera cuando se consume en
llamas, genera mas calor que las brasas, por lo tanto es conveniente mantener
vivo el fuego en todo momento. Sobre todo en los campamentos volantes, las
comidas deben ser nutritivas y faciles de digerir. Se recomiendan los carbohidratos
(fideos, pastas) y las frutas de estacion. Evitar los alimentos muy preparados o
muy condimentados que podrian acarrear trastornos digestivos. Las frutas y
verduras sin coccion deberan ser lavadas con agua potable previamente.

Consejo

Preparar un mena variado con anticipacion, no improvisar, prever el transporte de los alimentos
necesarios, asi como también definir las responsabilidades de la preparacion de los mismos antes de partir
hacia el campamento.

Basureros

Internos: son los que se elaboran dentro de la tierra y su uso mas frecuente es en la cocina o en las
letrinas, mientras no se esté utilizando debera estar cubierto por una tapa que se puede hacer con ramajes
0 hierbas altas, para evitar la proliferacion de insectos. Las medidas del pozo varian de acuerdo con el
namero de participantes y la duracion de la actividad.

Se debe tener en cuenta que es mejor una serie de pozos pequefios que uno solo grande, al llegar la
basura a 15 cm. del borde del mismo, se lo clausurara. Cuidar que no le caiga agua a la basura, para evitar
la fermentacion de las mismas y que se llene rapido. Este basurero es Util para los desperdicios organicos.
Externos: son elaborados fuera de la tierra, su uso mas frecuente es para todo tipo de desperdicios
inorganicos (latas, plasticos, otros). Son bolsas plasticas amarradas a los troncos de los arboles o en palos
clavados voluntariamente. Cuidando que estén colocados altos lejos de la cocina y del alcance de los
animales.



Las bolsas deberan ser transportadas hasta un lugar adecuado par su eliminacién, no dejadas en el lugar
del campamento.

Proteger la ropa mientras se duerme

Si se estd en una zona de frio y humedad cuando se quiten la ropa para dormir, guardarla en la mochila o
en una bolsa impermeable. De esta manera se evitara ponerse la ropa hUmeda y fria a la mafiana
siguiente. La bolsa protectora de la misma bolsa de dormir es ideal para usarla de guardarropas.

El Fuego

Bien utilizado es de gran utilidad en un campamento. Permite calentarse, cocinar, iluminar, resguardarse
de animales, divertirse, pero si no se sabe manejar puede transformase en el peor enemigo.

El fuego es consecuencia del calor y la luz que se producen durante las reacciones quimicas,
denominadas combustion. Recordar que el fuego tiene 3 componentes: fuego, combustible y oxigeno.

1-El fuego puede producirse por fosforos, encendedores, etc.

2-El combustible puede ser madera, carbdn, hojas secas, ramas secas, troncos, papel, etc.

3-El oxigeno lo proporciona el aire circundante.

Encendido

Antes de comenzar a armarlo, se debe limpiar el area de hojas y pastos secos que puedan llegar a

encenderse y propagarse. Es conveniente rodear la zona con piedras o hacer una pequefia zanja

alrededor (nos va a proteger que se vuele alguna chispa o se caiga una rama encendida).

Para encender un fuego se usan tres clases de materiales: yesca, varas y combustible

1-Yesca: Todo material que se enciende al acercarle un fosforo. Debe ser en pedazos chicos. Virutas,

ramitas delgadas (especialmente de coniferas), mazos de arbustos 0 maleza secas, pedazos de corteza

delgada, etc. en ultimo caso se usara papel. Las hojas o el pasto seco, encienden rapidamente pero se

acaban demasiado pronto, antes de que puedan hacer que otros materiales mas durables enciendan.

2-Varas: Varas y ramas secas de tamafios pequefios y medianos. Los pedazos mas gruesos se pueden
rajar.

3-Combustible: El material que mantiene el fuego. Se trata de piezas de madera firme que van desde las
medianas, algo mas grandes que las varas, hasta troncos de buen tamarfio, dependiendo del uso que se
les vaya a dar. El carbdn es usado a menudo cémo combustible.

La siguiente es una tabla comparativa del poder calérico de las diferentes maderas:

Alto Medio Bajo
Quebracho Pino Sauce Fuente: http://www.scribd.com/doc/95449/Fuegos
Roble Cedro Ceibo
Algarrobo Alerce Alamo
Acacia Coniferas en Acacia
general
Espinillo Eucaliptus Cardos
Lapacho Ciprés
Platano

Consejos: Normas de seguridad

- No encender fuego donde no se permita. Sea por el motivo que sea, si no se permite NO HAY QUE
PRENDER FUEGO.
Siempre que se encienda fuego hacerlo dentro de un pozo y/o contra una pared de piedras, tierra o
nieve, para que se encuentre mas protegido de los vientos. Ademas la misma pared reflectara el
calor hacia las personas si estan paradas enfrente.
Luego de elegir el lugar donde encenderlo, mirar alrededor y arriba del mismo; puede haber alguna
rama de un &rbol que se quemaria cuando el fuego alcance altura. No es recomendable hacer
fuego bajo un arbol ni cerca de una planta; hay algunas (como la cortadera o cola de zorro) que
poseen alcohol en sus hojas corriendo el riesgo de que el fuego se descontrole y propague
rapidamente.



En algunos lugares boscosos es comun que el fuego se propague por debajo del suelo a través de
las raices. Es importante tener cerca una buena dosis de agua o0 arena para echarle si esto sucede.
No encender fuego cerca de la carpa ni ubicar la carpa cerca de él. Tener en cuenta la direccion de
los vientos predominantes para no armar la carpa a su paso, asi se evitara que las chispas quemen
la carpa y que se llene de olor a humo.

Al juntar lefia, hacerlo de ramas caidas y secas, no cortando una planta viva. Las heces secas de
vaca u otros animales son un buen combustible para alimentar el fuego a falta de lefia.

Para dar iluminacién con el fuego, las ramas finas y hojas secas son ideales para hacer mejor llama
que dara luz alrededor del fogén.

Llevar siempre en la mochila algunos elementos de encendido, tales como pastillas de material
sintético, alguna hoja de diario y por supuesto 2 o 3 encendedores.

Antes de encender un fuego asegurarse de juntar la lefla necesaria para hacer que el fuego
permanezca encendido. De nada sirve si se enciende la poca yesca que se tenga o junte y cuando
ésta enciende, se sale corriendo a buscar més. Asi se descuidara el fuego, se apagard y se
derrocha la yesca o se corre el riesgo de que el fuego se propague descontroladamente.

Por ultimo siempre que se utilice fuego hacerlo a conciencia y con responsabilidad.

Como apagar un fuego

Para que un fuego se considere que esta bien apagado se deben tener en cuenta ciertos requisitos
indispensables pasa la seguridad:

--Rociar con bastante agua las brasas (no echarsela de lejos ya que pueden empezar a saltar las brazas
para cualquier lado).

--Remover las brazas con un palo y dar vuelta los troncos que hallan quedado encendidos y echar otro
poco de agua.

--Cubrir el lugar con tierra.

--Regresar a los 15 minutos y revisar el lugar para ver que el fuego este bien apagado ya que en muchos
casos quedan encendidas raices y puede llegar a revivir con el viento.

Fuego, Fogones y Fogatas
Fuego: Es el resultado de la combinacién de sus 3 factores y/o componentes
(Oxigeno/Combustible/Fuente de Energia).
Fogdn: Desde el punto de vista técnico es una fogata grande, o una cuya finalidad es la de cocinar.
Fogata: Es la forma en que se dispone el combustible para su encendido.

El Fogon

Fogdn es una reunién junto al fuego de un grupo de personas, en el cual los asistentes reunidos hablan,
dicen o expresan lo que sientan es ese momento, dentro de un marco determinado. Es conveniente
ubicarlo de forma estratégica en un lugar central del campamento porque suele ser el lugar mas
frecuentado. El fogén nocturno constituye un momento grato, libre, solemne, afectivamente contagioso en
que todos los integrantes de un grupo convergen tras la labor de un dia. Crean un ambito para la
comunicacion interior, permitiendo una comunicacion que facilitara la convivencia en el campamento. Su
caracteristica es la espontaneidad, la improvisacion y por sobre todas las cosas el caracter de unidad
grupal. Esta es una de las acepciones del concepto fogon.

Otra es la del fogon organizado o dirigido, en el cual, requiere de una organizacién previa y laboriosa,
requiere también de una persona, generalmente el profesor, que conduzca la actividad, el cual debe tener
un cierto perfil: tener amplios recursos didacticos para la conduccion, ser gracioso, y tener por sobre todas
las cosas un gran dominio de la situacion para mantener siempre arriba la atencion de los participantes.
Aqui la espontaneidad se manifiesta en una forma diferente a lo mencionado en el concepto anterior, los
participantes se expresan de forma espontanea ya que las actividades estén debidamente planificadas.

CLASIFICACION

A. lafinalidad con que se usan

B su forma

B. lavelocidad de consumo de su combustible
C la forma en que se dispone el combustible




A..Fogén de bienvenida: se realiza la primera noche del campamento. Tiene por objetivo dar la bienvenida
y la presentacién de los distintos grupos conformados. Cada grupo debera exponer, por ejemplo: nombre
del grupo, una cancion o sketch. Todas las actividades tienen caracteristicas recreativas.

..Fogén esponténeo: la orientacion de este fogon la marcara el grupo, de acuerdo a los intereses y
necesidades del mismo, pudiendo ser reflexivo o recreativo.

..Fogén de cierre: se ubica en la dltima noche del campamento, la orientacion es reflexiva, donde cada
uno expresa lo vivenciado a lo largo de todo el campamento. También determina una evaluacién para
los docentes y los alumnos.

..Fogén cancionero: se caracteriza por la presentacion de canciones creadas por los grupos.

..Fogoén teatralizado: aqui los grupos deben representar un acontecimiento de lo sucedido en el
campamento. Este fogdén se utiliza muchas veces para saber que esta pasando con las relaciones
interpersonales, dar a conocer necesidades e intereses y lo que mas impactd del campamento hasta el
momento.

..Fogdn ecoldgico: se realizan representaciones con un contenido ambientalista.

..Fogén literario: se trabaja con cuentos, relatos, historias, leyendas. Sirve para desarrollar la
imaginacién, la fantasia, la inteligencia y la creatividad.

Otros pueden ser: reflexivo, recreativo, tematico, dirigido, etc.

B. Se clasifican por su forma en:
* Fogon de piedra » Fogon de troncos » Fogon de la fortuna
* Fogon polinesio » Fogon de cruz » Fogon de colina
* Fogon en forma de letras: Y, L, I, H.

1--Fogdn de piedra:

Es de los mas corrientes y uno de los mas facil de construir. Formado por
tres piedras de tamafo similar colocadas en forma triangular. En el interior
se enciende el fuego, y las vasijas se apoyan en ella.

2--Fogon de troncos

Dos troncos verdes paralelos colocados a una distancia prudente, y sobre ellos se
colocan los recipientes. Formaremos un corredor de piedras o troncos, en medio de
los cuales encenderemos la fogata. La distancia entre los troncos o piedras sera
del ancho de las ollas. Al momento de hacerlo con piedras no usar piedras
"redondas", preferiblemente grandes, pues le daran mayor estabilidad.

3--Fogo6n de la fortuna

Constituido por una pequefia zanja de medio metro de longitud y unos 20
cm de profundidad y anchura de acuerdo al tipo de recipiente, en el centro
del fogdn se enciende el fuego.

4--Fogon Polinesio

Este fuego es ideal para

lugares con fuertes vientos ya

que se utiliza el mismo como

medio para lograr una mejor

combustién. Produce 